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TAEKWONDO - Ausbildungsprogramm








für 9. Kup:		Charyeot-Seogi


			Ap-Kubi


			Juchum-Seogi





			Momtong-Jirugi


Arae-Makki


			Momtong-Anmakki


			Olgul-Makki





			Ap-Olligi


			Apchagi


			Yopchagi


�


für 8.Kup:		Ap-Seogi


			Duit-Kubi


			


			Momtong-Bakkat-Makki


			Hansonnal-Momtong-Makki


			Sonnal-Mokchigi





			Dollyochagi





			Poomse: Taeguk Il-Jang


�


für 7.Kup:		Hand-Kombinationen ohne Fußstellungswechsel


			(Arae-Makki - Momtong-Jirugi, etc.)





			Bandalchagi


			Bein-Kombinationen (einfache Kicks hintereinander)





			2 Dreischrittkampf-Techniken


			Poomse: Taeguk I-Jang


�


für 6. Kup:		Tusonnal-Momtong-Makki


			Tusonnal-Araemakki


			Pyonsonkut-Jirugi


			Hand-Kombinationen mit Fußstellungswechsel


			(Duitkubi: Tusonnal-Momtong-Makki - Apkubi: Momtong-Jirugi, etc.)





			Duitchagi


			Hand-Bein-Kombinationen diverse





			4 Dreischrittkampf-Techniken


			Poomse: Taeguk Sam-Jang














für 5. Kup:		Kumgang-Ap-Jirugi


			Sonnal-Anchigi





Naeryochagi (Chikkochagi)


Mirochagi


Sprungtechniken





Einschrittkampftechniken, Freikampf


Poomse: Taeguk Sa-Jang


Kyokpa


�


für 4. Kup:		Beom-Seogi


			Patangson-Chigi


Koduro-Makki


Nullo-Makki


			


			Bandae-Dollyochagi


			Sprungtechniken


			Wettkampfsteps





			Einschrittkampf, Freikampf


			Poomse: Taeguk O-Jang


			Kyokpa


�


für 3. Kup:		Hechyo-Makki


Gawi-Makki


Hand-Bein-Kombinationen





			Sprungtechniken, 


Wettkampfsteps, Kontertechniken





			Einschrittkampf, Freikampf


			Poomse: Taeguk Yuk-Jang


			Kyokpa


�


für 2. Kup:		Hakdari-Seogi


			Koa-Seogi 


Hand- und Beinkombinationen





Piturochagi


Sprungtechniken


Wettkampfsteps, Kontertechniken


Freikampf


Poomse: Taeguk Chil-Jang


Kyokpa


�


für 1. Kup:		Hand-Bein-Kombinationen


			


			Duitdollyochagi


			Sprungtechniken


			Wettkampfsteps, Kontertechiken, Kampftaktik


			Freikampf


			Poomse: Taeguk Pal-Jang


			Kyokpa


