MUDOKWAN Prüfungsprogramm Kup- (Schüler-) Grade

	
	Stellungen

Seogi
	Handtechniken

Makki, Chirugi, etc.
	Fußtechniken

Chagi
	Sonstiges

	9. Kup

weißer Gürtel
	Ap-Kubi 

(lange Vorwärtsstellung)
Ap-Seogi

(kurze Vorwärtsstellung)

Juchum-Seogi

(Seitwärtsstellung)
	Araemakki (Tiefblock)
Olgulmakki (Hochblock)

Momtong-Anmakki

(Mittelblock von außen nach innen)
	Ap-Chagi

(Vorwärtsfußstoß)
Yop-Chagi

(Seitwärtsfußstoß)
	Theorie

	8. Kup

gelber Gürtel
	Duit-Kubi (Rückwärtsstellung)
	Hansonnal-Momtongmakki

(einfacher Handkanten- Mittelblock)
Sonnal-Mokchigi

(Handkantenschlag)
	Dollyo-Chagi

(Halbkreis-Fußstoß)
	Theorie

1. Poomse

(Taeguk Il-Jang)


	7. Kup

gelber Gürtel
	
	Bakkat-Makki

(Unterarm-Mittelblock nach außen)
	Bandal-Chagi

(Halbmond-Kick)
	Theorie

2. Poomse

(Taeguk I-Jang)
Zwei Dreischritt-kampf-Techniken

	6. Kup

blauer Gürtel
	Stellungswechsel
	Kombinationstechniken

(mehrfach-Hand, Hand-Bein)

Tusonnal-Momtongmakki

(Doppel-Handkantenblock)
	Duit-Chagi

(Rückwärtskick)

Beinkombinationen
	Theorie

3. Poomse

(Taeguk Sam-Jang)

Vier Dreischritt-kampf-Techniken

	5. Kup

blauer Gürtel
	Steptechniken


	Kumgang-Apchirugi

(Hochblock + Faust)
Pyonsonkut-Jirugi

(Fingerspitzenstoß)
	Naeryo-Chagi

(Hackenschlag)

Tymio-Apchagi

(Sprung-Vorwärtskick)

Beinkombinationen
	Theorie

4. Poomse

(Taeguk Sa-Jang)
Einschrittkampf

Bruchtest

	4. Kup

blauer Gürtel
	Wettkampf-Steps
	Sewo-Jirugi

(Vertikal-Fauststoß)
Patangson-Chigi

(Handballenstoß)
	Pituro-Chagi

(Außen-Drehkick)

Tymio-Yopchagi

(Sprung-Seitwärtskick)

Hand-Fuß-Komb.
	Theorie

5. Poomse

(Taeguk Oh-Jang)
Einschrittkampf

Bruchtest

	3. Kup

roter Gürtel
	Beom-Seogi

(Tiger-Stellung)
	Nullo-Makki

(Handballen-Block)
	Bandae-Dollyochagi

(Gegen-Fersenschlag)
Tymio-Dollyochagi

(Sprung-Halbkreisfußstoß)

Hand-Fuß-Kombinationen
	Theorie

Wettkampfregeln

6. Poomse

(Taeguk Yuk-Jang)

Einschrittkampf

Bruchtest

	2. Kup

roter Gürtel
	Hakdari-.Seogi

(Kranich-Stellung)
	Yop-Chirugi

(Seitwärts-Fauststoß)
	Furyochagi

(Peitschenkick)

Tymio-Duitchagi

(Sprung-Rückwärtskick)

Hand-Fuß-Kombinationen
	Theorie

Wettkampfregeln

7. Poomse

(Taeguk Chil-Jang)

Einschrittkampf

Bruchtest

	1. Kup

roter Gürtel
	verschiedene Kombinationen und Stellungswechsel

Wettkampfsteps in Angriff und Konter
	Gawi-Makki

(Doppel-Block)

verschiedene Block-Kombinationen
	Duit-Dollyochagi

(Fersen-Drehschlag)

verschiedene Angriffs-kombinationen
	Theorie

Wettkampfregeln

8. Poomse

(Taeguk Pal-Jang)
Einschrittkampf

Bruchtest


