
Liebe 
MUDOKWAN Mitglieder!

  Time flies. Wer stimmt da nicht 
zu? Kau m ist Weihnachten vorbei, 
schon naht der Sommer mit seinen 
Hitzerekorden. Auch wenn man 
das derzeit noch nicht glauben 
kann - der Mai ist kalt wie selten - 
so wird das sicher kommen.

Es naht auch der Herbst und da gibt 
es ein paar wichtige Termine. Allen 
voraun das Austria Hanmadang 
2023, das nun eine Woche später 
als ursprünglich geplant, am 
Samstag, den 2. Dezember 2023 
in der Halle 1 in der Südstadt bei 
Wien stattfinden wird. Da haben 
wir Großes vor, wie man auch auf 
diesen Seiten sen kann.

Ende September werde ich in den 
USA beim Global Kukkiwon Cup 
sein, Dort findet ein internationales 
Taekwondo Festival statt, wo auch 
erstmals Taekwondo-Wettkämpfe 
nach dem „alten“ System 
ausgetragen werden. Das bedeutet: 
Vollkontakt im Sinne des Wortes 
wie es früher üblich war. Ich hoffe, 
von dort ein püaar Anregungen 
mitzunehmen, die wir dann 
auch beim Austria Hanmadang 
umsetzen können.

Auf einen interessanten Herbst 
freut sich

Euer Schulleiter
Dr. Norbert Mosch
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Global Kukkiwon Cup in den USA

   Am 30. September findet in Spring-
field / USA eine interessante Ver-
anstaltung statt: der Global Open 
Kukkiwon Cup. Es ist eine Taekwondo 
Meisterschaft mit Hanmadang-Kate-
gorien, das heißt es gibt Wettbewerbe 
in Formen und verschiedenen Bruch-
testvarianten, zusätzlich aber auch 
Waffenformen, Para-Taekwondo und 
Vollkontakt-Taekwondo.

   Dabei werden die Vollkontakt-Wett-
kämpfe nach den „alten“ Regeln aus-
getragen - und das bedeutet wirklich 
voller Kontakt. Gültige Treffer werden 
nur bei entsprechender Trefferwir-
kung gewertet, wie es früher üblich 
war. Seitdem Taekwondo olympische 
Sportart geworden ist, wurden die 
Regeln ja immer mehr derart abge-
ändert, dass das heutige Sport-Tae-
kwondo kaum mehr Ähnlichkeit mit 
dem harten Kampfsport hat, der es 
früher war.

   Das Kukkiwon, die Weltzentrale des 
Taekwondo in Korea, hat das erkannt 
und legt den Schwerpunkt nun auf 
„Martial Art“, um der zunehmenden 

Versportlichung des Taekwondo ent-
gegen zu wirken. In Korea gab es 
schon verschiedene Veranstaltungen 
nach den alten Regeln, der Global 
Kukkiwon Cup wird das erste Turnier 
außerhalb Koreas sein, wo das nun 
auch international ausprobiert wird.

   Das Organisationsteam des Global 
Kukkiwon Cup ist international und 
hochrangig besetzt. Jede Menge 
bekannter Namen tauchen dort auf, 
von berühmten Großmeistern zu 
erfahrenen internationalen Kampf-
richtern, Trainern und olympischen 
Medaillengewinnern. Umso mehr Ehre 
für MUDOKWAN Leiter Dr. Mosch, als 
einziger Europäer in das Wettkampf-
komitee berufen zu werden.

  Zu. Global Kukkwion Cup wird auch 
Kukkiwon Präsident Lee Dong Sup 
erwartet und es wird viele Gelegen-
heiten geben, im Umfeld der Veran-
staltung Meinungen und Erfahrungen 
über die Zukunft des Taekwondo aus-
zutauschen.

  Für Interessenten gibt es die Mög-
lichkeit, entweder als Zuschauer oder 
als aktiver Teilnehmer in die USA mit-
zureisen. Wer sich dafür interessiert, 
bitte bei Dr. Mosch melden. 



Austria Hanmadang 2023

Prüfungstermine 2023

Die restlichen Prüfungstermine für 
das Jahr 2023 sind:

Sonntag, 2. Juli 2023
(Sommertrainingslager (St. Martin)

Mittwoch, 11. Oktober 2023
(MUDOKWAN)

Mittwoch, 13. Dezember 2023 
(MUDOKWAN)

  Seit 2014 veranstalteten wir das 
jährliche Vienna Taekwondo Festival. 
Im Unterschied zu anderen Meister-
schaften orientierte sich dieses Tae-
kwondo Turnier am koreanischen 
Hanmadang Festival, das eher eine 
kulturelle Breitensport-Veranstaltung 
ist. Traditionellerweise gab es dort 
keine Vollkontakt-Wettkämpfe, dafür 
verschiedene Kategorien von Poom-
sae- und Bruchtest-Wettbewerben.

  Darüber hinaus finden in Korea im 
Rahmen des Hanmadang kulturelle 
Veranstaltungen statt, die den zahl-
reichen internationalen Teilnehmern 
(mehrere tausend in jedem Jahr) das 
Land und die Kultur Koreas nahe 
bringen sollen. An diesem Konzept 
wollten wir uns orientieren und in 
Österreich eine etwas andere Tae-
kwondo Veranstaltung organisieren.

  Der wichtigste Teil davon war die 
Eröffnungsfeier, wo es Vorführungen  
bekannter Demo-Teams, aber auch 
traditionellen koreanischen Tanz und 
Musik, K-Pop und andere Show-Acts 
gab. Das war natürlich für das Publi-
kum interessant, das im Gegensatz 
zu den konventionellen Meisterschaf-
ten doch zahlreicher kam. 

Unterstützt wurden wir dabei von der  
Botschaft der Republik Korea, dem 
Österreichischen Taekwondo Ver-
band, dem Verein der Koreaner in 

Österreich und einzelnen Firmen und 
Sponsoren. Seit dem Vorjahr gab es 
nun eine Namensänderung und die 
Veranstaltung heißt nun „AUSTRIA 
HANMADANG FESTIVAL“. Im Jahr 
2023 findet sie am Samstag, den 2. 
Dezember im Bundessportzentrum 
Südstadt bei Wien statt.

  Die Teilnahme ist für alle mög-
lich, die Taekwondo trainieren, (fast) 
unabhängig von der Graduierung. Es 
gibt Wettbewerbe in vielen Katego-
rien, auch spezielle Wettbewerbe für 
Kinder und heuer soll es auch erst-
mals Vollkontakt-Wettkämpfe nach 
den „alten“ Kampfregeln für „Vete-
ranen“ geben, wo noch wirklich mit 
vollem Kontakt gekämpft wird. „Vete-
ranen“ sind dabei wirklich Wettkämp-
fer ab 35 Jahren mit mindestens dem 
1. Dan, die eigentlich an keinen Hoch-
leistungs-Sportturnieren mehr teilneh-
men. Gewinnen um jeden Preis soll 
dabei nicht im Vordergrund stehen, 
eher ein sportliches Wiedersehen mit 

ehemaligen Gegnern auf der Kampf-
matte.

 Selbstverständlich gibt es auch 
heuer wieder eine Eröffnungsfeier 
mit spektakulären Vorführungen. Als 
Höhepunkt soll dafür das MIRME Tae-
kwondo Demo Team aus Korea nach 
Wien kommen. Ob das gelingt hängt 
aber von den laufenden Gesprächen 
mit der koreanischen Botschaft ab. 
In jedem Fall ist das AUSTRIA HAN-
MADANG FESTIVAL 2023 wieder 
ein Highlight der Taekwondo-Szene 
in Österreich und einen Besuch wert. 
Der Eintritt ist übrigens frei!

Sommertrainingslager
2023

   Wie jedes Jahr veranstalten wir auch 
heuer wieder unser Sommertrainings-
lager in St. Martin im Burgenland. 
Neben den üblichen Taekwondo-Trai-
ningseinheiten wird es diesmal auch 
spezielle Trainingseinheiten in Tae-
kwondo Defense geben, dem neuen 
Selbstverteidigungsprogramm des 
Kukkiwon.

  Und auch die Abschlussprüfungen 
am Sonntag werden spektakulär: 
Prüfungen zum ersten Dan, zum drit-
ten Dan - und vielleicht auch zum 
siebten Dan (der betreffende Meister 
zögert noch) - stehen auf dem Pro-
gramm. Zur Entspannung und zur 
Vorbereitung auf die Prüfungen gibt 
es am Samstag unseren Grillabend in 
Landsee.

Freitag, 30. Juni bis
Sonntag, 2. Juli 2023

Teilnahmegebühr: € 200.-
inkl. Grillabend

Anmeldung beim Training.



MIRME Taekwondo Demo Team

MUDOKWAN SOMMERPAUSE
Unsere diesjährige Trainingspause im Sommer ist vom

24. Juli bis 6. August 2023
Während dieser Zeit findet kein Training statt. Ab dem 7. August gilt dann 
wieder unser normaler Stundenplan.

Wir wünschen schöne Ferien!
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  Sie werden unbestritten das High-
light des AUSTRIA HANMADANG 
FESTIVALS 2023 - wenn wir die 
Schwierigkeiten bei der Finanzierung 
der Reise in den Griff bekommen: das 
MIRME Extreme Taekwondo Demo 
Team aus Seoul.

  Geleitet von Shin Min Cheol, Ex-
Mitglied des Kukkiwon Demo Teams 
und Weltmeister des von Red Bull 
gesponserten Extreme Kicking Wett-
bewerbs, verschieben die Mitglieder 
des MIRME Teams die Grenzen der 
Schwerkraft mit ihren spektakulären 
Mehrfach-Kicks und akrobatischen 
Bruchtests.

  Im Sommer 2022 hatten wir die 
Gelegenheit, im MIRME Dojang in 
Seoul gemeinsam mit der Gruppe zu 
trainieren und neue Grenzen des Tae-
kwondo zu erleben. Wenn auch diese 

extremen Sprungtechniken nicht für 
jedermann sind, sie zeigen die Mög-
lichkeiten des Taekwondo und des 
menschlichen Körpers auf und das 
ist zumindest spektakulär anzusehen. 
Für junge Taekwondoin aber bietet 
diese Art des Trainings eine fantas-
tische Gelegenheit, an die eigenen 
Grenzen zu gehen und diese zu über-
winden. 

  Wenn es gelingt, das Team nach 
Österreich zu holen, dann wird es 
nicht nur eine Vorführung bei der 
Eröffnungsfeier zum AUSTRIA HAN-
MADANG geben, sondern es sind 
auch Seminare in mehreren Städten 
geplant.  

TKD-Defense Seminar

Samstag, 10. Juni 2023
10.00h - 12.45h

Leitung: TKDD Instruktor Dietmar Brandl, 
7. Dan Taekwondo, 2. Dan TKDD

Teilnahmegebühr: € 40.-

Anmeldungen bis 3. Juni 2023 unter 
office@mudokwan.at

Mehr Infos: www.mudokwan.at

MUDOKWAN Danträger
Wir gratulieren den neuen Danträgern 
aus den letzten Prüfungen:

Reka REZ, 2. Poom

Valentin SEEBÖCK, 1. Poom


